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9:30

Registrace a kdava

10:00

Zahdjeni

10:15

Environmentalni stopa domacnosti

Ing. Jan Weinzettel, Ph.D.

Centrum pro otdzky Zivotniho prostredi, Univerzita Karlova

Je ziejmé, Ze soucasny socioekonomicky metabolismus muiZe v blizké
budoucnosti vyvolat zmény planetarnich systémi, které povedou k
podminkdm nevhodnych pro lidskou spole¢nost. VétSina negativniho
dopadu na Zivotni prostredi souvisi s vyrobnimi procesy. Hnaci silou
téchto procest je vSak konecna spotieba, které dominuje spotieba
domacnosti.

V tomto prispévku popiSeme metodu, ktera kvantifikuje vliv domacnosti
na zivotni prostiedi se zahrnutim celého dodavatelského Ttetézce
spotiebovanych produktti. Ddle budeme prezentovat vysledky dvou studii
environmentalni stopy ¢eskych domacnosti, jedné zamérené na vodni
stopu, druhou zamérenou na stopu vyuziti Uzemi pomoci Cisté primarni
produkce. Obé studie ukazuji, Ze ceské domacnosti prispivaji ke spotrebé
vody a uZziti pidy daleko za hranicemi naseho statu.

10:45

Spotireba a plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

Mgr. Radka Hanzlova

Centrum pro vyzkum verejného minéni, Sociologicky tistav AV CR, v.v.i.

Plytvani potravinami predstavuje vyznamny socidlni, ekologicky a
ekonomicky problém soucasné spolecnosti, ktery byva mnohdy opomijen.
Zaroven se vSak jednd o problematiku, k jejimuz feSeni miize svym
chovanim prispét kazdy jedinec, nebot podle nejnovéjsich studii dochazi k
nejvétSimu plytvani pravé na urovni domacnosti (53 % z celkového
objemu vyhozenych potravin). Touto problematikou se prostrednictvim
dotaznikového Setieni postoju Ceské verejnosti jiz ctvrtym rokem vénuje
CVVM v ramci zapojeni do vyzkumného programu Strategie AV21 -
Potraviny pro budoucnost. Cilem tohoto prispévku je predstavit vysledky
dosud provedenych Setfeni, tedy ukazat, jak Ceska verejnost hodnoti
zavaznost plytvani potravinami, jaké maji ¢esti ob¢ané nakupni a spotiebni
navyky spojené s potravinami, kolik potravin se v ¢eskych domacnostech
vyhodi a proc a zda lze toto mnoZstvi sniZit.

11:15

Soucasné aktivity a potencial bezodpadového pristupu obyvatel

Ing. Iveta Sindelaiova, Ing. Nikola Sagapova, Ing. Jif{ Sedlak

Katedra regiondlniho managementu, Ekonomickd fakulta JU v Ceskych
Budéjovicich

Jednim z moZnych reSeni odpovédné spotreby na Urovni domacnosti je
koncept bezodpadového pristupu. Bezodpadovy Zivotni styl se stava
modernim fenoménem a v blizké budoucnosti mozna nebude jen zajmem
minoritni ekologicky smyslejici ¢asti obyvatelstva. Vzhledem k natizeni EU
o zruSeni skladkovani do roku 2030 se minimalizace produkovaného
komunalniho odpadu pomalu stava nutnosti i na drovni samotnych
domacnosti, kdy se z tohoto diivodu produkce odpadu domacnostem v
budoucnosti prodraZzi.

Maji naSi spoluobcané zajem o sniZovani vyprodukovaného odpadu své
domacnosti jiZ nyni? Jedna se v soucasnosti z velké miry pouze o tridéni
odpadu? Pripadné jiZ jde o promySleny nakup z hlediska sniZovani
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mnozstvi odpad? Chtéji se také aktivné podilet na jeho zpracovani, napf.
vlastnénim kompostéra na vyrobu vlastniho kompostu? Mysli si, Ze svym
konanim dokazi prispét k feseni globalnich problémi, jakymi je napiiklad
zména klimatu? Maji samotni obCané zdjem, aby se v ramci této oblasti
zapojila i komunita? Jaky je profil obyvatel, ktefi se bezodpadovému
pristupu vénuji? Nebo je tento Zivotni styl v kontextu tradi¢niho mésta
stale ,nedotCend oblast“?

Vyzkum je realizovan na vybérovém souboru obyvatel krajského mésta
Jihoteského kraje, Ceskych Budéjovic. Ve vyzkumu zjistujeme zajem
obyvatel a jejich socio-demograficky profil, potencial pro nové mozZnosti
redukce odpadi a jejich aktivni pristup v komunité.

11:45

48 letadel, 7 zemi a 100 plastovych vidlicek

doc. PhDr. Martin Soukup, Ph.D.

Katedra sociologie, andragogiky a kulturni antropologie, FF UPOL

Predmétem prispévku bude reflexe extenzivniho cestovani spojeného s
akademickym Zivotem a povinnosti generovat vysledky ve formé dil¢ich
odbornych studii a konferenc¢nich prispévki. Autor bude na zakladé
vlastni zkuSenosti demonstrovat limity a prilezitosti k zodpovédné
spotrebé. Koupit si kavu ve vlaku? Poridit si petku s pitim? A jak si stoji
obéd v letadle z hlediska dopadu na Zivotni prostiedi? Z dostupnych
informaci plyne, Ze na nasi planeté ubyva prirozenych zdroji potravy,
Celime problému s rekultivaci pidy, rychle klesa biodiverzita, dostali jsme
se na fotosynteticky strop, lidé nemaji bézné pristup k pitné vodé. Jaké
jsou individualni mozZnosti limitovat dopady vlastniho zpiisobu Zivota na
globalni ekosystémy? To bude hlavni otazka, kterou bude autor adresovat
v navaznosti na zkuSenost se stovkou plastovych vidlicek.

12:15

Prestavka na obéd

13:15

Mezi spotirebou a vyrobou a mezi individuem a spole¢nosti:
udrzitelny Zivotni styl, sobéstacnost (DIY) a komunita

PhDr. Marta Kolarova, PhD.

Sociologicky tistav AV CR, v.v.i.

Udrzitelna spotieba je ¢asto chdpana a propagovana v souvislosti s
ekologickou modernizaci, trznimi vztahy a individualnim chovanim. Vedle
toho vSak zaznivaji hlasy kritizujici zeleny konzumerismus a logiku ristu,
které poukazuji také na to, Ze se zodpovédnost za stav zZivotniho prostredi
klade predevsim na jednotlivce a Ze individualnim nakupovanim nelze
zachranit planetu. Prispévek se zaméri na dalsi pojeti udrZzitelného
zivotniho stylu nad rdmec individualni zelené spotieby. Jsou to na jedné
strané snahy o sobéstacnost, které se projevuji v DIY (do-it-yourself,
prosumer, co-production) praxi, ale také komunitni aktivity zdola,
participace a napliiovani ekologického obCanstvi. V prispévku bude
predstaven probihajici sociologicky vyzkum inovaci zdola (grassroots
innovations) v podobé napriklad komunitou podporovaného zemédélstvi,
ekokomunit, permakulturnich projekti, zero waste hnuti apod. Vedle
toho bude autorka prezentovat priklady ekologické DIY praxe projevujici
se v samozasobitelstvi biopotravinami, svépomocném stavéni prirodnich
domii a domaci vyrobé biokosmetiky ¢i ptirodnich léciv. Do-it-yourself
praxe se realizuje jak na individualni tak i na kolektivni drovni (napf.
spole¢né péstovani v komunitnich zahradach, spole¢na vyroba mydla v
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komunitnich centrech, spole¢né stavéni domi z hliny a slamy). Vyzkum je
zaloZen na kvalitativnich sociologickych metodach: ziicasténém
pozorovani, hloubkovych rozhovorech a kvalitativni analyze médii.
Autorka se zaméti na otazku, jaky ma do-it-yourself praxe a komunitni
participace vztah k byznysu a mainstreamu a nakolik mohou tyto
inovativni ,zelené niky“ ovlivnit SirSi spole¢nost a prosadit zménu
smérem k udrZitelnosti.

13:45

Zahrada jako zdroj udrzitelnosti: Pripadova studie o potravinovém
samozasobitelstvi ve vesnicich Janova Ves a Kokorin

Mgr. Zdetika Smutnd, PhDr. Jan Vavra, Ph.D., Mgr. Vladan Hruska, Ph.D.

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, JihoCeskd univerzita
v Ceskych Budeéjovicich

V reakci na problémy spojené s globalizovanymi potravinovymi systémy
sili poptavka po lokalnich potravinach a spolu s tim se v poslednich
desetiletich formuje koncept Alternativnich potravinovych siti (APS).
PrestoZe jsou APS vSeobecné vnimany jako prinosné pro rozvoj venkova a
udrzitelnost v produkci i spotiebé potravin, vyzkum tohoto konceptu je v
nasledujicich bodech nedostacujici: Studie APS jsou zamérené spis na
zemédélskou produkci potravin a aktéfi mimo zemédélstvi jsou tak
opomijeni. Pokud se vyzkum soustifedi na potravinové samozasobitelstvi,
pak se zabyva predevsim zahradami v méstském prostoru a pripadné
spotrebiteli ve méstech (jako napft. v ptipadé Farmaiskych trhii). A
nakonec - stavajici vyzkum samozasobitelstvi na venkové ma tendenci
vnimat tuto Cinnost jako strategii preZiti a dédictvi komunistické éry.
Piipadova studie z vesnic Janova Ves a Kokorin vSak poukazuje na fakt, ze
ziskavani potravin ze zahrad si zaslouZi vice pozornosti a nabizi
nevyuzity potencial pro zlepSeni kvality Zivota na venkové. Pouzitim
kombinaci metod dotazniku, polo-strukturovanych rozhovort a
terénniho Setfeni byla pokryta cela vyzkumna oblast. Ziskané informace
vykreslujici percepci obyvatel vybranych vesnic byly zakladem pro
analyzu soucasného stavu, motivaci a otdzek budouciho rozvoje
samozasobitelstvi. Na zakladé vysledki Ize rozsitit diskurz o tomto
tématu a odhalit vazby na vSechny aspekty udrzitelnosti - socialni,
ekonomické i environmentalni. Nakonec prinasi tato studie diskutabilni
zaveér, a to sice Ze samozasobitelstvi je vnimano jako konicek, alternativa
vlci potravindm z maloobchodnich fetézcti a soucast venkovské identity,
ale i presto je budoucnost této ¢innosti na venkoveé nejista.

14:15

Prili$ pecujici rodice jako riziko udrzitelné spotreby

PhDr. Katerina Jancarikova, Ph.D.

Pedagogickd fakulta Univerzity Karlovy

Matéjcek a Langmaier (1963) upozornili, jak velké Skody muze zptlisobit
nedostatek péce, a zavedli pojem citova deprivace. Dnes nikdo
nepochybuje o tom, Ze nedostatek péce détem velmi Skodi. Ale je tieba si
uvédomit, Ze priliS velké mnozstvi péce miize déti poskodit také. Jinymi
zpUsoby, ale se stejné fatalnimi nasledky. Praveé az prilis velkou péci
dopravaji svym potomkiim mnozi ze soucasnych rodict. Nasledné
hovorime napt. o syndromu matky-stihacky (v angl. Helicopter mothers).
V prispévku budou stru¢né nastinény priciny a dlisledky téchto projevi.
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Na modelovém prikladu "Odkladani u€eni déti na no¢nik" budou
prezentovany rizika tohoto jevu na jedince i spolecnost. V pripadé vyssi
¢asové dotace, predstavim vice prikladd, a to ptedevSim Doodleyho
syndrom, syndrom RliZové princezny (Janc¢arikova, 2016).

14:45

(Udrzitelna) spotreba v diskurzu vzdélavani: rizika, bariéry,aco s
tim?

RNDr. Jana Dlouh3, Ph.D.

Centrum pro otdzky Zivotniho prostiedi Univerzity Karlovy

Pro-environmentalné orientovani jedinci rtiznych obort hledaji zptisoby,
jak zménit socidlni systém a ekonomické prostredi nebo ovlivnit
spotiebni chovani jednotlivci tak, aby se neptiznivé dopady konzumniho
Zivotniho stylu co nejvice omezily. V liberalné trznim prostredi vSak
nendpadné plisobi mocné sily, jejichZ ilohou je naopak roztacet kola
spotieby na co nejvyssi obratky. To je role marketingu, ktery se stal nejen
predpokladem komer¢niho Uspéchu, ale také védou, kterd je schopna
odhalit mechanismy vedouci k maximalizaci spotreby. Spolu se stale vétsi
propracovanosti behavioralné zaloZenych teorii zde hraje roli predevSim
stoupajici podrobnost a dostupnost dat o spotiebitelich, coZ umoznuje
vytvaret reklamu cilené, a dorucovat ji tomu segmentu populace, ktery se
o dané produkty potencidlné zajima. Vyvoj smérujici k individualizaci
reklamy a zvySovani jeji u€innosti akceleruje, spotirebni systém se stava
kazdodennost, nebo ji zahlcuji pravidly a informacemi. Reklama ovSem
plisobi na emocionalni sloZky osobnosti; necili uz na zakladni potreby a
nenabizi dobré moZnosti, jak je nasytit, naopak hleda (skryta) prani a
vytvari potieby nové. Prispévek ukazuje, v ¢em spocivaji bariéry pro
racionalni spotrebni chovani a pro¢ mtize byt (vzdélavaci) plisobeni na
levou hemisféru mozku v tomto ohledu neticinné. Klade tak otazku, jak
vytvaret zaklady individualniho rozhodovani, které by odolaly tlaku
systému, ktery se pravdépodobné hned tak nezméni?

15:15

Prestavka na kavu

15:45

Panelova diskuse: za hranice akademické sféry

Jan Krajhanzl (MUNI), Jaroslav Andél (kurator), Adam Gromnica (MPSV),
Vojtéch Vosecky (INCIEN), Michaela Linda Thomas (Butterflies &
Hurricanes design)




