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Zahrada ako priestor rekredcie,
poznavania, terapie a integrdcie

UzZ v dobe svojho vzniku zahradkarske osady poskytovali priestor pre rekreaciu, oddych,
individualny alebo skupinovy odpocinok a moZnost dopestovat si vlastné produkty. Pocas
intenzivneho stahovania sa ludi za pracou do miest, sa stracal kontakt s podou a prirodou.
Do 90. rokov 20.storocia to bola jedna z najcastejSich mozZnosti ako travit volny cas.

V suicasnosti st hlavnymi uzivatelmi
pozemkov v zahradkarskych osadach
Iudia na doéchodku a starsi obc¢ania, ktori
vyuzivaju pozemKy na pestovanie ovocia
a zeleniny. Objavuje sa aj skupina mla-
dych Iudi v produktivnom veku, ktori
jednak hladaju moznost kratkodobej re-
kredacie, priestor pre stretavanie sa a za-
bavu. Stava sa, Ze majitelom pozemku
nie je jednotlivec, ale skupina priatelov,
ktori sa rozhodli pre Ginik z mesta a spo-
lo¢né travenie ¢asu. Pestovanie vlastnych
produktov uZ nie je primarnym cielom
ale prijemnym doplnenim aktivit.

S tym suwvisi aj negativny jav, ktory meni
celkovy vizuélny vzhlad zadhradkarskych
osad. So zmenou produkénej funkcie na
rekrea¢nu sa meni aj vyuZivanie pozem-
ku a vnésaju sa okrasné a introdukované
rastliny a materidly. Zaznamenané je aj
spajanie pozemkov s cielom zvac¢senia
uzitkovo okrasnej plochy a vybudovanie
obytného domu, pripadne prestavba
zahradnej chatky na murovanu a zvac-
Senie jej rozmerov a zobytnenie, ¢im sa
porusuje nariadenie a zahradné chatky
sa prestavuju a vyuzivaju na celoro¢ny
plnohodnotny pobyt. Takymito zdsahmi
sa meni celkovy vizualny vzhlad.
UZivatelia zdhrad preferuji dnes Siroké
spektrum klimaticky pestovatelnych dru-
hov ovocia, ¢astokrat aj exotického s kon-
tinudlnou ponukou plodov pre konzum
v priebehu vegetacnej sezony. Atraktivne
st ekologické technolégie pestovania
uzitkovych kultar (ovocia a zeleniny)

s vyraznou redukciou chémie. Prevazuje
teda pristup pestovania a konzumu ¢o
najzdravsich potravin, o vyplyva z vys-
Sieho stupnia poznania teérie a praxe
raciondlnej vyzivy a ochrany zdravia.

S tym suvisi aj narast ploch pre pestova-
nie dekorativnych zdhonov kvitnticich
trvaliek a krikov, ale aj $pecializovanych
bylinkovych zahonov s aromatickym
vyznamom, ale aj pre pripravu bylin-
kovych ¢ajov a pre kulindrske vyuZitie.
Fenomén aromatickych a rozmanito
kvitntcich bylin ma velky vyznam ako
sucast relaxacného a psycho-somatického
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1 Pestovatelské plochy sa stavaju stcastou stravovacich priestorov niektorych
rekreacnych arealov. Projekt Eden v Anglicku je prikladom revitalizacie tize-
mia a vytvorenia roznych ekosystémov na malej ploche.. Priestor terasy reStau-
racie st obklopené polickami so zeleninou a bylinkami, pestovanymi ekolo-
gickym spdsobom a vyuzivanymi v miestnej kuchyni. 2 Zahradkarske osady
tvoria rekreaény priestor v suburbii mesta s prechodom do krajiny.

rovnovazneho procesu ludského organi-
zmu. Dobre organizovana konsenzudlna
komunita zadhradkarov si ¢asto vytvara
na Uzemi Kolénie centralny spolo¢ensky
priestor pre rekreaciu, kultdrne, kulinars-
ke, vzdelavacie a informac¢né aktivity.

V krajinach strednej a vychodnej Eurdpy,
kde tradicia zahradkarskych osad je
dlhodobyd, tieto plochy tvoria vyznam-
nu Cast primestskych Struktar hlavne

.....

a severnej Eur6py sa zdhradkarske osady

vyuZivaju aj na terapeutické tcely, soci-
alizaciu rdznych narodnosti alebo inte-
graciu. Mestské polnohospodarstvo nie
je vycleiiované z urbanizmu mesta, ale je
jeho novodobou sucastou.
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Tento prispevok vznikol v ramci projek-
tov VEGA 1/0044/17 a KEGA 011SPU-
4/2019.



