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Nase domaci (bio)potraviny:
ticha® udrzitelnost na zahradé

Pri nedavném vyzkumném rozhovoru méla jedna respondentka o ucelu zahradkareni
jasno: ,Potraviny plné chemikalii ¢lovék dostane v obchodé. Smyslem zahradkareni
jsou potraviny bez chemikalii.“ Podle zjiSténi z viyzkumu z poslednich 15 let je
produkce ovoce a zeleniny s omezenym nebo Zadnym pouzitim prumyslové vyrabénych
hnojiv a pesticidu stale jednim z kli¢ovych diivodui pro zahradkareni. Vedle produkce
,hecertifikovanych biopotravin“ ma zahradkareni jesté radu dalSich vyhod, které
umoznuji o této rozsirené aktivité uvazovat jako o udrzitelné - a tedy k zivotnimu
prostredi Setrné - formé produkce potravin.

Patfi k nim omezené mnozstvi obalt

a lokalni produkce. V Cesku se vypésto-
vané potraviny vétSinou nikam nepre-
pravuji, nebot zahrada je v 65 % ptipada
vedle péstitelova domu. A v ptipadé,

Ze se nachazi jinde, troda se domu
dopravuje ¢asto ekologicky piiznivym
zpusobem - pésky (10 % pripadl), na
kole (4 %) nebo verejnou dopravou

(6 %). Pro zahradkareni je také typicka
snaha o maximalni vyuziti irody a tedy
o omezeni odpadu. Plytvani potravinami
je pro vétsinu zahradkara nepftijatelné.
Vypéstované potraviny, které nelze spo-
tfebovat ve vlastni domécnosti Cerstvé
nebo v podobé zavatrenin, se béZné sdi-
leji s jinymi lidmi. T¥i pétiny ¢eskych za-
Pifjemci jsou ¢lenové rodiny, ale v 70 %
pripadi také pratelé, v 57 % vzdalené;jsi
rodinni p¥islusnici, v 54 % sousedé a ve
22 % spolupracovnici. Z toho je ziejmé,
ze zahradkari diky sdileni Grody posiluji
socialni vztahy. Ale pozor - podil téch,
kteti dostavaji doma vypéstované po-
traviny (téch je v ceské populaci 61 %)
je vétsi nez podil zahradkaia (38 %).
Takze mnoho lidi je zapojeno do sdileni
potravin i pfesto, Ze sami nic nepéstuji.
Zahradkateni je tedy spojeno se silnymi
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altruistickymi postoji. Toto sdileni doma
vypéstovanych potravin Ize také oznacit
za socialni formu udrZzitelného chovani.
A navic kazdy kilogram doma vypésto-
vaného ovoce nebo zeleniny usetti ve
srovnani se stejnym mnozstvim ziska-
nym z konvenéni zemeédélské produkce
kolem 1 kg CO,.

Ze sociologickych vyzkumii vime, Ze

i ptes tyto piinosy zahradkareni k udrzi-

telnému rozvoji se jen nepatrna ¢ast Ces-

kych zahradkait povazuje za ekologické
aktivisty nebo alespoil spojuje svého
konicka s ekologickymi motivacemi.
Presto 1ze zahradkateni — vzhledem ke
zna¢nym objemum ¢asto velmi ekologic-
kym zptsobem vypéstovanych potravin
- povazovat za alternativni, neaktivistic-
kou a nepolitickou formu trvalé udrzi-
telnosti. S kolegy jsme pro ni v odborné
literature zavedli pojem “ticha udrzitel-
nost”. Podle tohoto konceptu je zahrad-
kareni rozsitenou formou kazdodenniho
jednani, které se do velké miry odehra-
va mimo trzni prostiedi, a které ma
sociélné a ekologicky prinosné disledky.
Zaroven explicitni ekologické cile nejsou
v pripadé vétsiny zahradkart motivaci
pro péstovani. Zahradkareni pro mnoho
lidi predstavuje ptitazlivou formu trvalé

udrZitelnosti, ktera neni spojena se sebe-

omezovanim, jak tomu nékdy byva u ak-
tivisticky motivovaného trvale udrZitel-
ného chovani, ale s hojnosti, potésenim
a $tédrosti. V dobé€, kdy hrozi vyCerpani
zemédélské ptidy a kolaps biodiversity
v¢etné vyhynuti opylovact, je zahrad-
kafeni mozné chapat jako dilezitou
aktivitu, ktera ma diky své pfitazlivosti
a oblibé mezi lidmi velky potencial pro
siteni vzorcli chovani, které je ,vedni”
- ve smyslu ,nepolitické” — a soucasné
trvale udrzitelné.

Cesko a okolni zemé predstavuji v tomto

sméru skute¢né dulezité formy tiché

udrzitelnosti. Je to patrné ze srovnani
rozsahu tohoto fenoménu ve stredni

a vychodni Evropé se zemémi jako Velka
Britanie a Nizozemsko, které jsou v cen-
tru pozornosti vyzkumnikii zabyvajicich
se domaci produkei potravin. Zatimco

v Polsku zahradkaii 54 % a v CR 38 %
obyvatel, ve Velké Britanii je to 14 %

a v Nizozemsku 8 % obyvatelstva. Pokud
jde o vyprodukované potraviny, je ten
rozdil jesté markantnéjsi. Jak uvedl Petr
Danék v dubnovém dile této rubriky,

v CR pokryva domdci produkce pétinu
spotteby ovoce a zeleniny vSech obyva-
tel. V Britanii jsou to pouha 4 %. A tak
bych chtél tento prispévek zakoncit
vyzvou, abyste na pripadnou Zadost

o0 Gcast na vyzkumu o zahradkateni re-
agovali vstricné. Jak je vidét, jde o ¢asto
nedocenéné, ale v mnoha smérech pro
trvalou udrZitelnost nesmirné pfinosné
jednani. A je tedy diilezité, abychom

0 ném védéli co nejvice.
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