ZAHRADKARENI A SPOLECNOST IS

Samozasobitelstvi:
nevycislitelna radost

Vétsina Ceskych zahradkaru se pést

v

ovani potravin vénuje predevsim pro radost.

Ekonomicka motivace pro né nehraje zasadni roli. Domacich potravin si ale presto povazuji

vevs

- jsou chutnéjsi, zdravéjsi, a je jasné, jakym zptisobem a za vyuZziti jakych prostredkii byly
vypéstované. Vyzkumy realizované v poslednich letech v Brné navic ukazuji, Ze mnozstvi
domaci produkce neni ani pro hobby zahradkare zdaleka zanedbatelné.

Prvni vyzkum domaci produkce potra-
vin probéhl v zahradkarskych osadach
na Kravi hote. Od kvétna do fijna 2014
tu sklidili v priméru 122 kilo ovoce

a zeleniny na zahradku, jejiz rozloha

se pohybuje mezi 200 a 250 m?2. Pokud
zohlednime plochu, kterou zahradkari
vénovali rekreaénim tceliim, dojdeme
k celkové vynosnosti 1,18 kg plodin na
metr ¢tverecni. Pro srovnani, primérna
vynosnost zeleniny v komer¢ni zemé-
délské produkci byla ve stejném obdobi
podle dat Ceského statistického uradu
néco pres 2 kg/m2. Na pozoruhodné
vysledy z Kravi hory navézal v roce 2017
dalsi vyzkum, ktery kromé zahradek

v osadach zahrnul také zahrady u domu
¢i na chaté, a domaci potraviny sledoval
ve Ctytech ro¢nich dobach.

JAK SE MNOZSTVI
VYPESTOVANYCH
POTRAVIN ZKOUMA?
Vyzkumy ¢asto spoléhaji na prosté
dotazovani zahradkara - kolik ovoce

a zeleniny sklidite, jaké druhy, nakolik
to pokryje vasi spotfebu? Takovym
zplisobem Ize ziskat data od velkého
mnozstvi lidi, naptiklad prostfednictvim
dotaznikt. Odhadnout mnozstvi vlastni
produkce ale mtze byt tézké, vysledna
data proto nejsou zcela presna. Zmi-
nované brnénské studie zvolily opacny
pristup: zahrnuji pouze maly pocet
zahradkara (v roce 2014 to bylo 13 lidi,
v roce 2017 pak 27), kte¥i ale vlastni
sklizent monitorovali opravdu podrobné.
Ucastnici vyzkumu si museli po stano-
venou dobu zapisovat vSechno ovoce,
zeleninu a brambory, které tak ¢i onak
prosly jejich domacnosti - bud je sami
vypéstovali, nebo koupili v obchodé,
dostali od nékoho dalsiho a tak dale.
Zahradkarské denicky tak zaznamenaly
nejen, ¢eho se kolik vypéstuje, ale také

jak si zahrady stoji v porovnani s ostatni-

mi zdroji sledovanych plodin.
Vysledky ukazaly, ze zejména v letnich
meésicich hraji zahrady v zdsobovani

domacnosti prim - ve vyzkumu z Kravi
hory pochazelo ze zahrad v sez6oné

pres 46 % ovoce, zeleniny a brambor. Ve
druhém vyzkumu pochézela z vlastnich
zdrojii tfetina plodin, které respondenti

spottebovali béhem ¢tyt ro¢nich obdobi.

Sikovnéjsi zahradkati pokryli z vlastnich
zasob i v zimé az polovinu své spotte-
by ovoce, zeleniny a brambor - stacil

k tomu dobry sklep, zaliba v zavatrovani,
velky mrazak ¢i uzptlisobeni jidelni¢ku
sezonné dostupnym plodindm.

PRO RADOST I PRO ZDRAVi
MnozZstvi domécich potravin samoztej-
mé neni to hlavni. DlileZit4 je radost,
kterou péstovani prinasi, kvalita potra-
vin, diverzita odrid a chuti, bohatstvi
znalosti a dovednosti obsazené v celém
procesu od planovani skladby plodin

po jejich zpracovani, nebo i priznivé
dopady na zivotni prosttedi. I z Cisté
ekonomicko-spotrebitelského pohledu
zUstévaji ale ¢eské zahrady zajimavym
fenoménem. Naptiklad vyrazné ovliviiuji
nakupni zvyklosti - v sezoné zahradkari
kupovali vyrazné méné ovoce, zeleniny
a brambor. Zaroven jich ptritom spotte-
bovavali vice nez v jinych obdobich. Vliv

obchod ; 1.7%
zdrava vyiivg; 1.2%

shér;02%

Zdroje ovoce, zeleniny a brambor pro
zahrddkdre z brnénské Kravi hory od
kvétna do rijna 2014.

zahrad na jidelni¢ek 1ze celkové pova-
Zovat za pozitivni. Zahradkati jedi vice
ovoce a zeleniny, nez primérna ceska
populace. A i kdyZ vyzkum nesledoval
ostatni potraviny, vypovédi respondentti
naznacuji, Ze vlastni vypéstky mohou

do jisté miry nahradit tfeba maso nebo
sladkosti.

Lucie Sovovd

Katedra environmentalnich studii FSS
MU, Brno

Foto L. Koskovd

5/2019 1ahradkar | 61



